
2025 日曜日

  カレンダーの年 週の最初の曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06

AM:清掃 AM～PM：軽作業 AM:書道教室

環境整備の基本を学ぶ 集中力・手先の訓練

PM:教養 PM：グループワーク PM:グループワーク

社会人としての基礎知識

外部講師をお招きして

「思考チェンジプログラム」について

学習します

ビジネスコミュニケーションについて

07 08 09 10 11 12 13

AM:読書 AM:利用者会議 AM:書道教室

集中力継続の習慣を作る 利用者主体のイベント企画の話し合い 集中力・手先の訓練

PM:プリント学習 PM:テーマトーク PM:脳トレ PM:PC講座 PM:カルチャー

集中力・基本の学習 就労準備について話そう 楽しみながら脳トレしよう♪
Excelの基本

PCスキルアップ
手先の訓練・自己開示

14 15 16 17 18 19 20

AM:レクレーション オフィスカジュアルデー AM：体力向上

ゲーム大会でリフレッシュ♪ スーツに慣れよう♪ PM:面接の基本 ニュースポーツで楽しみながら体力アップ

AM：脳トレ PM:グループワーク

PM:利用者会議 自己理解について

21 22 23 24 25 26 27

AM:清掃 AM:レクレーション AM・PM:イベント カウンセリング

環境整備の基本を学ぶ

PM:軽作業 PM:脳トレ PM:教養

手先の訓練・集中力 楽しみながら脳トレ 社会人としての基礎知識

28 29 30 01 02 03 04

AM:読書 1: 1: 1: 1:

集中力継続の習慣を作る 2: 2: 2: 2:

PM:グループワーク PM:カルチャー 3: 3: 3: 3:

職業準備性ピラミッドとは 自己開示・コミュニケーションスキルアップ 4: 4: 4: 4:

05

1:

2:

3:

4:

障がい者雇用の人事のプロから学ぶ

面接の基本

利用者企画イベント

利き○○選手権

目隠しをして何の銘柄か当てるゲーム♪

9 月
カレンダーの月

職場シュミレーション

一日を通して作業を行い、実際に働く環境に

近い状況での訓練を行います

実施プログラム・プログラム内容については、事情により変更になる場合があります。

令和7年9月 プログラムカレンダー


