
2025 日曜日

  カレンダーの年 週の最初の曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 01 02 03 04

AM:書道教室 AM:イベント

集中力・手先の訓練 みんなでゲーム大会♪

PM: 軽作業 PM:グループワーク

手先の訓練・集中力

協調性を学ぶ
履歴書・自己PR作成のコツ

05 06 07 08 09 10 11

AM:読書 1:

集中力継続の習慣を作る 2:

PM:軽作業 PM:カルチャー PM:プリント学習 PM:グループワーク PM:教養 3:

手先の訓練・集中力

協調性を学ぶ
手先の訓練・自己開示 集中力・基本の学習 アサーション　自分の気持ちの伝え方 ビジネスマナーの基本 4:

12 13 14 15 16 17 18

AM:イベント AM：書道教室 AM:イベント

外部講師をお招きして

手先の訓練・集中力アッ
お菓子パーティ♪

PM:PC講座 PM:グループワーク PM:体力向上

Excelの基本を学ぼう
コンセンサスゲームで

コミュニケーション力アップ
ニュースポーツで体力向上！

19 20 21 22 23 24 25

AM:読書 オフィスカジュアルデー カウンセリング AM:面接練習 AM:イベント

集中力継続の習慣を作る スーツに慣れよう！
障がい者雇用の人事のプロ

が対応する面接練習
みんなでお出かけ♪

PM:イベント PM:脳トレ PM:教養 PM:プリント学習 3:

コミュニケーションゲーム

「Ito」楽しくコミュ力アッ
楽しみながら脳を活性化！ 知識と視野を広げよう 集中力・基本の学習 4:

26 27 28 29 30 31 01

AM:清掃 AM:特別講座 AM:イベント 1:

職場の環境整備の

基本を学ぶ

特殊詐欺の手口と

防止策について
ハロウィンパーティ♪ 2:

PM:体力向上 PM:カルチャー PM:PC講座 PM:グループワーク 3:

働く上で必要な

基礎体力をつける
自己開示・作業スキルの向上 ワードの基本を学ぼう 就業準備性ピラミッドについて 4:

02

1:

2:

3:

4:

10 月
カレンダーの月

完全爆弾解除マニュアル

シュミレーターゲームで

楽しみながらコミュニケーションを

とろう！

実施プログラム・プログラム内容については、事情により変更になる場合があります。

令和7年10月 プログラムカレンダー


