
利用期間： 約36ヵ月

プロフィール：40代・女性

GLP利用の

きっかけ

就職者アンケート

GLPを利用して

良かった事

就労への意気込み

実施日：令和7年10月24日

GLP利用前と変

わった事

母からチラシを渡され、通所を
勧められました。病気を隠して
働くのは難しい、開示して働くの
が自分にとっての課題だと感じ
ていたので、GLPならその方法
を学べるかもしれない、いろん
な職種も視野に入れたいと思っ
たのがきっかけです。

様々な全体プログラムを受け
たことで自分の意見を口にする
ことができるようになりました。
相手の意見を否定せず、歩み
寄ることの大切さに気付くこと
ができました。これはスタッフの
方々、利用者さんのおかげで
す。

通所もままならないくらい体調を
崩した時期もあり、働くことに関し
ての自分の現状について理解す
ることができました。自分の病気
を受け入れることもできました。
全体プログラムに参加したことで、
自分だけではない、他の利用者
さんもそれぞれ抱えていることが
あるんだと思うことができました。

自分の病気のことを正しく理解
できずにいましたが、自己理解
の大切さを知ることができました。
自分のペースを知ることができ
たのでこれからも無理なく、長く
働くことができたらいいな、と
思っています。
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