
12月のスケジュール12月のスケジュール

グッドライフパートナー宮崎グッドライフパートナー宮崎

MondayMonday TuesdayTuesday

WednesdayWednesday ThursdayThursday

FridayFriday SaturdaySaturday

12/1（月）12/1（月）
PM:グループワーク

今年の振り返りについて
今年一年を振り返るプログラム

12/2（火）12/2（火）
PM:パソコン講座

パワーポイントの使い方

12/3（水）12/3（水）
AM:書道教室

外部講師をお招きして
学習します

12/4（木）12/4（木）
PM:体力向上

働く上で必要不可欠な基礎体力
楽しみながら取り組みます

12/5（金）12/5（金）
PM:軽作業

クリスマスの飾りつけ作成
チームワークと手先の訓練

12/6（土）12/6（土）
お休み


