
3 3月 月   プログラム スケジュール  プログラム スケジュール 

3/9（⽉） 
13：00 

軽作業
⼿先のトレーニング ピッキングの基本について学習します�

3/10（火） 
13：00 

教養�
社会⼈の基礎知識 電話の取り⽅について�

3/11（水） 
11：00 

書道教室
外部講師をお招きし書道を⾏います

3/12（⽊） 
13：00 

体⼒向上
働く上で必須な体⼒ 楽しみながら体⼒UP！

3/13（金） 
13：00 

脳トレ
楽しみながら脳を活性化！�

3/14（⼟） 
10：00 

イベント
⽉に⼀度の⾏こ！⾏こ！⾒学会�
今回は【紙ヒコーキ⼤会】を開催！�


