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5/18（月）‌
13：00 

軽作業
手先の訓練 ピッキングの基本�

5/19（火）‌
10：00 

外出イベント�
宮崎市フェニックス自然動物園へお出かけ！�

5/20（水）‌
11：00 

書道教室
 外部講師をお招きして書道教室を開催　
メンタルコントロールにも効果があります

5/21（木）‌
13：00 

グループワーク
楽しみながらコミュニケーション力アップ！

5/22（金）‌
13：00 

PC講座�
Wordの基礎講座

5/23（土）‌
10：00 

イベント
土曜のお楽しみ！�
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