
2026/6/15（月）

参加無料
場所働き続けるためには、スキルだけでなく

「体力」も大切です。
 筋力をつけることで疲れにくくなり、
集中力の維持や安定した通所・就労に
つながります。

宮崎市宮田町11-32　
宮崎ひなた会館501号

0985-83-9041
info-m@good-life-partner.com

5月の⾏こ！⾏こ！⾒学会は

13時～

筋
肉
は
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裏
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ら
な
い
。

公式HPはこちら

個別相談・見学・体験随時受付中！

グッドライフパートナー宮崎

働くための体づくり
やさしい筋トレ体験会
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