
就労移行支援事業所 グッドライフパートナー宮崎

腰痛・肩痛の原因と対処法

一般社団法人 社会福祉支援研究機構

「繋がってるよ！笑顔になろうよ！」

6/27(土)

13時 start

医療法人社団遼山会関町病院
理事長・院長

東京都城北整形外科医会会長

練馬区医師会整形外科医会会長

TV朝日大下容子
「ワイド！スクランブル」生出演
毎日新聞朝刊掲載 等

多数ご出演

＜講師＞

整形外科医

丸山 公 先生

2011年
長崎医療技術専門学校
理学療法学科卒業

同年
医療法人輝生会
初台リハビリテーション病院に
理学療法士として入職
現在に至る

2024年
ケアマネージャー資格取得

スペシャルプログラム第84弾は、整形外科医の
丸山公先生をお招きし、腰痛・肩痛の原因と対処
法についてお話しいただきます。
後半は理学療法士の黒木夏子先生より、簡単なス
トレッチを行っていただきます。動きやすい服装
でご参加ください。
ビデオ会議システム「ZOOM」を繋いで、ライブ
でお楽しみいただけます。事業所からでも自宅か
らでもご参加いただけます。

～是非ご参加ください～

＜講師＞

理学療法士

黒木 夏子 先生
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