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6/22（月）‌
13：00 

プリント学習�
働く上での心構えについて学習します�

6/23（火）‌
13：00 

面接練習�
障害者雇用の⼈事採⽤のプロが実施する
面接の基本講座

6/24（水）‌
13：00 

体力向上
働く上で欠かせない体⼒UP！

6/25（木）‌
13：00 

脳トレ
楽しみながら脳を活性化！

6/26（金）‌
13：00 

軽作業
手先の訓練 集中⼒の継続に効果があります�

6/27（土）‌
13：00 

イベント
外部講師をお招きし腰痛・肩痛について�
講演をしていただきます�
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