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	プログラム　スケジュール
	6/22（月） 13：00
	6/23（火） 13：00
	6/24（水） 13：00
	体力向上 働く上で欠かせない体力UP！

	6/25（木） 13：00
	6/26（金） 13：00
	6/27（土） 13：00


