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ドライ
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就職者の声

G L P宮崎利用の
きっかけは？

就活を始める前の自分に
アドバイスするなら？

GL P宮崎を利用してよか
ったと思うことは？

interview

G L P宮崎の訓練・支援で
役立ったと思うものは？

就活を行う上でやって
おいてよかったことは？

就職が決まり、どんな所
に自分の成長を感じる？

パソコンスキルを身につけたかった
ので「障害者　パソコン」と検索を
しました。バス停が近くにあるこ
と、昼食が無料で交通費の補助があ
るのも失業保険の収入しかない自分
にとっては魅力的でしたし、本当に
助かりました。

早めに就労移行支援を利用して、プ
ロのアドバイスをいただいて仕事を
探すべきだと伝えたいです。

集中力が継続しない点など、配慮を
お願いしたい点が理解できるように
なったことです。また、家族との進
路に対する考え方の違いに悩んでい
ましたが、自分の意向を尊重し、家
族との調整をしていただけたことで
す。

面接対策はもちろんですが、病院同
行や手続きの際のアドバイスなど、
一人では絶対に無理だったことも、
支援をしてもらったことで本当に助
かりました。

週5日通所することで就労への自信が
生まれました。訓練ではあります
が、仕事と捉えて規則正しい生活を
すること、体調管理、遅刻をしない
ようにする、という意識を持って過
ごしていたことがよかったと思いま
す。

「自分は行動できる人間だ、不安で
眠れず、心が折れそうな時もあった
が諦めない人間だ」と気付くことが
できました。就職はゴールではなく
始まりなので気を緩めず、GLPで教
わったことを活かして必要とされる
人間になりたいと思います。
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30代　男性　利用期間：6か月
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